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TABLA DE CONTENIDOS:

 1. Identificar las diferencias entre personas afectadas

por una psicosis y ser un sujeto psicopático.

 2. Diferenciar este tipo específico de trastornos de otros

trastornos mentales.

 3. Destacar la características que distinguen a los

psicópatas.

 4. Mostrar algunos ejemplos de sujetos con

características psicopáticas

 5. Señalar los rasgos de los sujetos identificados como

“psicópatas integrados”.
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LOS TRASTORNOS 

PSICÓTICOS
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TRASTORNOS PSICÓTICOS 

Las psicosis –esquizofrenia paranoide, catatonía,

trastorno psicótico compartido, etc.– están

caracterizadas esencialmente por los siguientes

rasgos:

1. Alteración grave de la realidad: pérdida de la

capacidad para discriminar entre realidad

externa e interna.

2. Alteración cualitativa de la capacidad de

comunicación: pérdida de la posibilidad de una

adecuada codificación de los mensajes..
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3.Ausencia de conciencia de

enfermedad.

4. Presencia de graves trastornos del

comportamiento: las conductas están

desviadas en el plano social y

resultan ser invalidantes para el

individuo.



¿Qué sucede en trastornos como…?

A. TRASTORNOS FÓBICOS

1. Agorafobia con y sin ataques de pánico.

2. Fobia Social.

3. Fobias Simples (arañas, serpientes, ratas, etc.)

B. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

1. Trastorno de Pánico (crisis de pánico, ataques de 

pánico).

2. Trastorno de Ansiedad generalizada.

3. T.O.C.

C. TRASTORNO DE ESTRÉS POST-TRAUMÁTICO

1. Agudo.

2. Crónico. Prof. Dr. Franco Lotito C. -

www.aurigaservicios.cl

6



Prof. Dr. Franco Lotito C. -

www.aurigaservicios.cl

7

Características de estos 

trastornos:
1. Hay conservación de la capacidad de

discriminación entre realidad externa e

interna: no hay alteración del juicio de

realidad.

2. Alteración sólo cuantitativa de la

capacidad de comunicación, o bien,

conservación de la misma.

3. Hay conciencia clara de enfermedad.



4. Presencia de trastornos del

comportamiento en el plano

social de gravedad relativamente

reducida, pero sobre todo,

invalidante para el individuo.
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En estos trastornos:

1. Permanece intacto el concepto de

realidad.

2. No existe violación de normas sociales.

3. Los síntomas son reconocidos por la

persona afectada como inaceptables.

4. El foco es el malestar y el sufrimiento

emocional (ansiedad, angustia, temor).
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Personalidades psicopáticas (o 

sociopáticas)
1. Conservación de la capacidad de

discriminación entre realidad externa e

interna.

2. Presencia de graves trastornos del

comportamiento, sobre todo en el plano

social.

3. Ausencia de conciencia de enfermedad.

4. Conservación de la capacidad de

comunicación.



5. No tienen conciencia de malestar personal por

lo que hacen, ni tampoco ven la necesidad de

hacer cambios en su vida.

6. Se sienten satisfechos de sí mismos y

legitimados para realizar lo que hacen, ya sea que

se trate de torturar, violar o matar.

7. No sienten arrepentimiento por el pasado ni

tampoco preocupación por el futuro.
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Entonces…

¿Qué es la psicopatía?

¿Hay solo hombres 

psicópatas?

Prof. Dr. Franco Lotito C. -

www.aurigaservicios.cl

12



Psicopatía: “psique” + “pathos”= 

enfermedad mental

La personalidad psicopática: implica un

trastorno mental severo y en el DSM-5 se

habla de “trastorno antisocial de la

personalidad” donde prevalecen las

conductas abusivas, violentas y

socialmente desviadas.

¿Cuáles son algunas de sus

características…?
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 Son sujetos inteligentes y que muestran ante los

demás un encanto superficial.

Hay ausencia de delirios o de pensamientos

irracionales.

Ausencia de sentimientos de culpa, de

remordimiento o de vergüenza.

Alto nivel de egocentrismo e incapacidad de

sentir afecto o empatía por otras personas, en

función de lo cual, hay pobreza en sus

reacciones afectivas.
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Presentan problemas de conducta desde la

infancia: la psicopatía comienza a revelarse a

los 4 o 5 años de edad, sin que importe mucho

el entorno o ambiente familiar en el que nacen.

Algunas señales: tortura y muerte de animales,

piromanía, conductas violentas. ¡Ojo! Nadie se

convierte en psicópata a los 40 años.

 Son sujetos manipuladores, superficiales y

mentirosos.
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Un breve ejercicio de 

percepción…
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Estas dos niñas de 12 años

intentaron asesinar a su

amiga de la misma edad…
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Morgan Geyser (12 años) y Anissa

Weier (12 años): tienen tendencia a

mostrar un patrón continuo de

comportamiento desobediente,

hostil y desafiante hacia las figuras

de autoridad, comportamiento

cruel y falta de empatía hacia los

demás.
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El tribunal de apelación confirmó la decisión del

juez Michael Bohren de que las dos niñas fueran

juzgadas como adultas. El fallo también señaló

que el crimen no fue accidental ni tampoco

impulsivo, sino que fue algo planeado y con

características extremadamente violentas.

Apuntó, que dada la naturaleza grave del delito, no

sería apropiado trasladar el juicio a un juzgado de

menores, pero dejó abierta la puerta a apelar

contra las sentencias en el Tribunal Supremo de

Wisconsin.
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Características de estos sujetos…

Muestran gran habilidad para ocultar y

esconder sus verdaderas intenciones.

 Son sujetos impulsivos y con falta de

autocontrol de sus conductas desviadas.

Fingen comportamientos de personas

normales: pueden tener un trabajo y una

familia como fachada.

Prof. Dr. Franco Lotito C. -

www.aurigaservicios.cl

24



 Hay ausencia total de todo tipo de responsabilidad por

sus actos: las “víctimas se lo estaban buscando”. Un

ejemplo:

 Aileen Carol «Lee» Wuornos fue una asesina en serie

que asesinó a siete hombres en Florida entre 1989 y

1990, al dispararles a quemarropa.

 Wuornos afirmó que sus víctimas la habían violado o

que habían intentado violarla mientras las atendía

como prostituta, y que todos los “homicidios se

cometieron en defensa propia”.
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Los psicópatas…

No respetan ningún tipo de normas o leyes y

muestran predisposición hacia la violencia, el

abuso, la tortura y el asesinato de sus víctimas,

aspectos que, incluso, incrementan sus niveles

de excitación sexual.

Niegan su responsabilidad en un delito y

encuentran justificaciones a sus crímenes: no

manifiestan culpabilidad ni menos vergüenza

por sus actos.
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Una pregunta…

¿Qué impulsa a estos 

individuos a cometer 

actos y crímenes que son 

atroces?
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Los investigadores y expertos en el

estudio de la psiquis de los asesinos

seriales, indican que los actos de estos

sujetos “exhiben maldad, insensibilidad y

crueldad más allá de cualquier capacidad

de comprensión humana”.
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¿Qué impulsa a este tipo de sujetos a 

cometer un crimen?

Una de las características más llamativas de los

psicópatas es que carecen, precisamente, de

emociones, de falta total de empatía* para

situarse en el lugar de la otra persona, siendo

incapaces de imaginar y/o de sentir el sufrimiento

que pueda experimentar su víctima.
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Caso de Jeffrey Dahmer
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 Jeffrey Lionel Dahmer también conocido como el

Caníbal de Milwaukee o el Monstruo de Milwaukee,

fue un asesino en serie y delincuente sexual

estadounidense que cometió el asesinato y el

desmembramiento de 17 hombres y niños entre 1978 y

1991.

 Muchos de sus asesinatos involucraron necrofilia,

canibalismo y la preservación permanente de partes

del cuerpo de las víctimas.
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Dada su extraordinaria capacidad para

manipular, estos sujetos son capaces de

engañar con facilidad a las personas de

su entorno y salirse con la suya.

Ven -y tratan- a las personas con las que

interactúan como meros objetos a utilizar

y desechar.
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Tipos de psicópatas
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1. PSICÓPATAS PRIMARIOS

Los psicópatas primarios no responden al

castigo, a la tensión ni a la desaprobación

social. Son capaces de inhibir sus impulsos

antisociales no debido a un tema de

“conciencia”, sino porque eso satisface sus

propósitos y objetivos del momento.

Las palabras no parecieran tener el mismo

significado para ellos que el que tienen para

nosotros: se habla de “afasia semántica”

(Afasia= incapacidad para comunicarse).
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2. PSICÓPATAS SECUNDARIOS 

 Son sujetos arriesgados, audaces, aventureros

que comienzan a establecer sus propias reglas

de juego desde muy temprana edad. Son

incapaces de resistir la tentación de ejecutar

algún acto delictual, ya que a medida que su

ansiedad aumenta hacia un objeto prohibido,

su atracción hacia ellos también se incrementa.

Viven sus vidas dejándose llevar por el aliciente

de la tentación.
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3. PSICÓPATAS DESCONTROLADOS

 Son sujetos que se enojan o encolerizan de

manera más fácil, más rápida y más a menudo

que otras personas.

En general, son hombres con impulsos sexuales

increíblemente fuertes, capaces de conductas que

asombran por su energía sexual. En rigor, son

individuos que viven obsesionados por impulsos

sexuales durante gran parte de la vida que pasan

despiertos y que no pueden controlar.
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 Se caracterizan por la presencia de deseos muy

fuertes que se vuelcan a la drogadicción, la

cleptomanía, la pedofilia y cualquier otro tipo

de acto ilícito o ilegal. Les gusta tomar riesgos

en las fechorías que realizan. El violador y

asesino en serie Albert Henry DeSalvo,

conocido como el “estrangulador de Boston”

era un psicópata de este tipo.
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4. PSICÓPATAS CARISMÁTICOS

 Son sujetos mentirosos, encantadores y

atractivos. Por lo general están dotados de

ciertos talentos que utilizan en su favor para

manipular a otros.

Poseen una capacidad casi demoníaca para

persuadir a otras personas para que abandonen

todo lo que poseen o se lo entreguen al propio

psicópata. Logran incluso convencer a las

personas para que pongan sus vidas a

disposición del psicópata.
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TED BUNDY: EL “ASESINO 

SERIAL GUAPO”
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TED BUNDY: EL “ASESINO SERIAL GUAPO”

Theodore Robert Bundy fue un asesino en serie

que secuestró, violó y asesinó a numerosas

mujeres y niñas durante la década de 1970 y,

posiblemente, también antes.

Después de más de una década de negaciones,

antes de su ejecución en 1989, confesó 30

homicidios que cometió en siete estados entre

1974 y 1978. El verdadero número de víctimas

es desconocido y es, posiblemente, mucho mayor

cercano a las 100 víctimas.
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Bundy era considerado muy guapo y

carismático, rasgos que explotó para ganarse la

confianza de las víctimas y de la sociedad.

Por lo general, se acercaba a sus víctimas en

lugares públicos, fingiendo lesiones o

discapacidades, o personificando una figura de

autoridad, antes de dejarlas inconscientes y

llevarlas a lugares apartados para violarlas y

estrangularlas.
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EL CASO DEL PREDICADOR JIM 

JONES…
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EL CASO DE JIM JONES…

Algunos líderes de sectas o de cultos

religiosos son tan atrayentes o irresistibles,

que están en condiciones de conducir a sus

seguidores a causar su muerte y la de otros.

Este subtipo de sociópatas llegan a creerse sus

propias ficciones. Las características

compartidas con otros psicópatas, es que son

sujetos muy egocéntricos, sin empatía hacia los

demás e incapaces de sentir algún tipo de

remordimiento.
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 James Warren («Jim») Jones fue un predicador, líder

de una secta y asesino en masa estadounidense,

fundador y líder de la secta Templo del Pueblo,

famosa por el suicidio colectivo realizado el 18 de

noviembre de 1978 por parte de 917 de sus

miembros en Jonestown, Guyana, y el asesinato de

cinco personas en una pista de aterrizaje cercana, entre

ellas, el congresista estadounidense Leo Ryan.

Alrededor de 200 niños fueron asesinados en

Jonestown, casi todos por envenenamiento con cianuro.
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Este tipo de sujetos son incapaces de entregar

algún tipo de afecto a los demás y sólo valoran

a las personas, en función de que estas

personas aumentan su propio ego y placer.

Es superficialmente encantador y da la

impresión a las personas que los rodean de

poseer “cualidades humanas muy nobles”,

haciéndose de amigos de manera muy fácil.
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Son sujetos muy manipuladores y con su

facilidad de palabra logran salirse con la

suya de todo tipo de apuro y/o problemas.

Les encanta ser admirados y son muy

autocomplacientes con las adulaciones.

Por otra parte, con su personalidad, están en

grado de inspirar amor en el sexo opuesto,

hasta llegar casi al fanatismo.



¿Un caso especial y único…?
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La oficial Vicky White, guardia de la cárcel de

Alabama, Estados Unidos, se escapó el día 2 de

mayo de 2022 con uno de los presos de la cárcel

del cual estaba locamente enamorada y que

estaba condenado a 75 años de prisión por

varios asesinatos y delitos. Luego de una

semana de persecución fueron atrapados, con

un desenlace peculiar: el asesino se rinde y se

entrega, en tanto que la guardia se suicida.
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Rasgos compartidos de estos sujetos según 

diversos investigadores:

 Inteligencia y encanto superficial

 Ausencia de delirios o pensamientos irracionales

 Ausencia de nerviosismo, miedo, angustia o ansiedad

 Manipuladores y falsos

 Ausencia de vergüenza o remordimiento

 Egocentrismo e incapacidad de amar a otra persona

 Pobreza afectiva y ausencia de empatía

 Mitomanía, fanatismo y búsqueda de admiración

 Ausencia de autocontrol de impulsos

 Personalidad narcisista
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Los Psicópatas Integrados (o 

Psicópatas Domésticos): 

peligrosos y potencialmente 

letales
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De acuerdo con el Dr. Iñaki Piñuel y el Dr. José

Manuel Pozueco, quienes llevan muchos años

estudiando a estos sujetos, los “psicópatas

integrados” son sujetos egoístas, narcisistas,

altamente encantadores y que están totalmente

integrados en la sociedad, pero que carecen de

conciencia moral, principios éticos y respeto

por los sentimientos y emociones de los demás,

y que se convierten en sujetos oportunistas y

eximios manipuladores emocionales.

Prof. Dr. Franco Lotito C. -

www.aurigaservicios.cl

51



Cosifican a las personas y las ven sólo como

medios para alcanzar sus propios fines.

Aún cuando no tienen capacidad emocional o

afectiva, sí tienen capacidad cognitiva, la que

utilizan en su propio beneficio para realizar

comportamientos crueles e insensibles.

Muestran gran habilidad para mentir y

disfrazar sus engaños y no revelar cuáles son

sus verdaderas intenciones.
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 Si bien son más los hombres que las mujeres,

quienes se revelan como psicópatas integrados,

también lo puede ser una madre o una

hermana, las que se convierten en verdaderos

instrumentos de maldad y perversidad.

En relación con estos sujetos, no se trata de

ninguna enfermedad: su trastorno no tiene

curación, ya que de acuerdo con diversos

investigadores, sería una “condición del ser

humano” y no sería reversible.
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El psicópata integrado es el típico sujeto frío,

calculador, manipulador, carente de empatía,

quien, no obstante no llegar a cometer delitos

tan graves como los que realiza el psicópata a

secas, es un sujeto que podría calificarse como

de “mala persona”.

Existen muchas familias que, en apariencia, son

“normales, pero en las cuales sus integrantes

han sufrido los abusos psicológicos de un padre,

una madre o de un hermano(a) destructores.
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Allí donde se mueven –familia, trabajo, ámbito

social– estos sujetos utilizan una técnica de

carácter “gradualista”, es decir, van paso a paso,

destruyendo la autoestima de las personas, van

abusando, maltratando, acosando a sus víctimas,

buscando “normalizar” este tipo de actos. Más

aún si se piensa que son personas que pueden

ser descritas como “encantadoras” y hábiles

sujetos manipuladores que van minando,

desgastando las relaciones con los demás.
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Digamos finalmente que… estos

sujetos no son “locos”, sino que

solo son MALOS, PERVERSOS

Y DIABÓLICOS.
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